educC

STREDNI ODBORNA SKOLA

MATURITNI OKRUHY

SKOLNI ROK: 2024/2025

PREDMET: ODBORNY BLOK (TEORIE SPORTOVNI PRIPRAVY + VYZIVA)
TRIDA: M4.A

OBOR: EKONOMIKA A PODNIKANI SE ZAMERENIM NA MANAGEMENT SPORTU A ZZS

1. Buika —rozdéleni, organely, Zivotni projevy
Tkané — druhy tkani a jejich charakteristika
2. Kosterni soustava — stavba kosterni tkané
Kostra hlavy a trupu — jejich popis
3. Kosterni soustava — stavba kosterni tkan¢
Kostra koncetin — jejich popis
4. Svalova soustava — stavba svalové tkané
Svaly trupu, krku a hlavy — jejich popis a funkce
5. Svalova soustava — stavba svalové tkané
Svaly kongetin — jejich popis a funkce
6. Obghovy a dychaci systém, CNS
7. Metabolismus, energetické zajisténi sportovniho vykonu — zdroje energie
8. Struktura sportovniho vykonu — faktory sportovniho vykonu
9. Kondi¢ni ptiprava — vytrvalost, rozvoj vytrvalosti
10. Kondi¢ni piiprava — sila, rozvoj sily
11. Kondi¢ni pfiprava — rychlost, rozvoj rychlosti
12. Kondi¢ni ptiprava — koordinace, rozvoj koordinace
13. Technick3, taktickd a psychologicka ptiprava
14. Periodizace, etapy dlouhodobého tréninku
15. Z&sady, organizaéni formy, didaktické formy
16. Zotaveni a regenerace
17. Metody sportovniho tréninku
18. Zaklady vyzivy — energetick bilance
19. Zaklady vyzivy — ziviny
20. Zaklady vyzivy — potravinové doplitky, mineralni latky, vitaminy, doping
21. Zaklady vyzivy — nadvéha, obezita
22. Zdravy zivotni styl — pohybova aktivita (redukce télesné hmotnosti)
23. Zdravy Zivotni styl — stravovaci rezim (redukce t€lesné hmotnosti)
24. Fyziologie zatéze, adaptace organismu na zatéz, aklimatizace
25. Z&klady prvni pomoci



